Planning type Marine <3


J’étais doublante à Rangueil, donc j’ai appris de mes erreurs de planning de primante en gardant globalement la même structure sur 3 semaines
Je suis quelqu’un de plutôt couche-tard/lève tard, grosse dormeuse, et pendant l’année j’accumulais un gros manque de sommeil… Plutôt efficace le matin et en soirée avec un gros creux de productivité après manger jusqu’à 16-17h

Déjà d’un point de vue « life style » je rentrais chez mes parents 2 semaines (1 chez mon père, 1 chez ma mère). Le premier WE je ne mettais PAS DE REVEIL le matin pour laisser mon corps récupérer à sa guise (important +++ ça sert à rien d’être à bout avant le concours). Ensuite c’était 8h de sommeil MINIMUM. Si jamais je me couchais plus tard que prévu, je décalais le réveil pour faire un temps complet  s’endormir sur ses feuilles de cours ça aussi je l’ai fait primante et c’était pas cool
Le fait de rentrer chez mes parents me forçait à avoir un rythme de vie normal et surtout c’était très ressourçant, on mange bien, on voit sa famille, ça fait vraiment du bien surtout en période de Noël. Par contre la dernière semaine (S3) c’était plein gaz à l’appart comme une ouf

La structure très large c’était de revoir tout le programme 3 fois : une fois les deux premières semaines (S1 S2), une fois la troisième semaine (S3) et une troisième et dernière fois pendant les partiels genre la veille. Objectif aussi en commençant : zéro retard
DONC je faisais un merveilleux emploi du temps sur une grande feuille A4 avec tous les jours de la semaine avec des cases vides comme ça

	Lundi 1
	Mardi 1
	Mercredi1
	Jeudi1
	Vendredi1
	Samedi1
	Dimanche 1

RETARD

	Lundi2
	Mardi2
	Mercredi2
	Jeudi2
	Vendredi2
	Samedi2
	Dimanche2


RETARD

	Lundi3
	Mardi3
	Mercredi3
	Jeudi3
	Vendredi3
	Samedi3
	Dimanche3

RETARD

	CONCOURS
	CONCOURS
	CONCOURS
	CONCOURS
	CONCOURS
	
	



Ensuite je faisais une liste de TOUTES les matières sur une feuille à part, et je les « découpais » en jours  ex : Histo TE + TS = 1 jour, Thermodynamique 1 jour, poly I chimie = 1 jour etc… 
Seule exception pour la biocel/SSH : comme j’avais beaucoup de mal j’en lisais 10-20 pages TOUS LES SOIRS et je faisais les QCMS sur le cours TOUS LES LENDEMAINS MATIN en premier en me levant (ça donne la patate)

Une fois ma liste faite, je regardais un peu le total de jours (ex : 17) et je regardais comment caler ça sur 12 jours en regroupant plus de matières sur une journée, essayer d’avoir un ordre cohérant…
Pourquoi 12 jours ? Parce que le dimanche était toujours un jour pour rattraper mon retard et c’est PRIMORDIAL. Peut-être que 3 dimanches c’est beaucoup mais ça sécurise, 1 ou 2 c’est le minimum (vraiment, pcq être en retard 2 semaines avant le concours ça stress énormément et c’est horrible) (c’est vécu)

Mais vous vous demandez : concrètement what’s your day bitch ? « 1 jour » c’est bien beau mais ça veut dire que dalle

Les deux premières semaines c’était relire le cours de matin/début d’aprèm et QCM à balle toute l’aprèm pour bien mémoriser (je ne touchais pas aux annales/CCB pendant ces semaines-là sauf si j’avais que ça sous la main)
Journée type S1/S2 : 
· Levé 8h30 tkrl
· QCMs de biocel de 9h-9h30 en petit déjeunant, tranquillement. 
· Lecture de cours de la journée de 9h30 à 13h (pas trop de pause le matin car je suis bien efficace à ce moment de la journée)
· Repas 13-14h devant un petit épisode/repas en famille 
· 14h-16h QCMs ou fin de lecture de cours (l’aprem comme j’ai du mal à me concentrer, je trouvais que c’était plus facile de se focus sur les QCMs que sur un cours chiant) 
· 17-23h On continu les QCMs, pause repas bien sûr au milieu mais à heure très variable (quand j’en ai marre/faim)
· 23h-00h lecture de la biocel au programme, ce qui prépare au dodo parfaitement (le moment où la mémoire absorbe le PLUS c’est quand on est à la limite de l’éveil/sommeil : parfait !)

Pour la dernière semaine, je rentrais seule à Toulouse, je faisais le plein de courses  là aussi primante j’ai mangé des croques monsieur Herta/pasta box sur mon bureau pendant 1 semaine : mauvaise idée. Doublante je mangeais AU MOINS des conserves de légumes, et faire à manger c’était une pause agréable au final  Pour les périodes de crise les plats tout prêt Picard sont bons et pas très chers, et une fois par révision je faisais un soir craquage ou je commandais une pizza (on se fais plaisir comme on peut)
J’avais le déclic quelques jours avant le concours en mode « oh shit » et j’avais un très bon stress  je ne ressentais plus la fatigue, je pouvais bosser plusieurs heures sans déconcentrer, bref au summum de la forme !
Côté taff j’avais globalement 1 UE 1 jour, le matin je me lançais sur une annale : si c’était désastre, je relisais en survolant TOUT pour refaire des annales/CCB en fin de journée. Si direct ça se passait bien, je faisais un max d’annales/CCB et ensuite je survolais tous les cours (si pas le temps, les points où je me plantais ça suffisait). Pour la biocel je faisais 2/3 parties par soirée au lieu d’une et le matin je faisais les QCMs uniquement des chapitres où j’avais des difficultés (noter sa note sur la feuille de QCMs permet de voir quand on progresse ou là où on galère)
Journée type S3 :
· 8h30-9h petit dej oklm avec QCMs de biocel
· 9h-13h annales/cours
· 13h-13h30 repas devant un épisode d’une série (que je commençais à regarder pendant la prépa du repas). La série est dangereuse si addictive, au S2 j’ai réussis à en trouver une parfaite mais au S1 je regardais « le petit journal » le midi et « les Anges » le soir (don’t judge me ça vidait la tête nickel)
· 13h30-16h taff
· 16h-16h20 pause officielle (e pas oublier de noter des temps de pause dans son emploi du temps même si on doit la prendre plus tôt/tard !)
· 16h20-19h taff
· 19h-19h30 repas tout comme le midi + vaiselle
· 19h30-23h taff
· 23h-00h biocel

Voilà, après je relisais les cours un max juste avant et voilà  

Globalement je ne trouve pas d’inconvénient à mon planning dans le sens où j’ai réglé tous les problèmes entre mes deux années de PACES. Les points forts sont qu’on est en forme, reposé, prêt à tout défoncer ! Etre bien dans son corps et dans sa tête c’est déjà la première étape vers la victoire (j’ai des copains qui ont craqués 3-4 jours avant le concours à cause du surmenage avant pendant 3 semaines…)
Faites-vous plaisir avec des petits trucs cons (un jus d’orange pressé le matin <3) et n’oubliez pas que vous avez le droit de dormir/ne pas réussir à bosser un jour : le dimanche est fait pour ça ;)
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