J'ai revu 3 (ou 4 fois) le programme en fonction des matières, en gros 3 cycles de révisions de 10 jours : 
· Cycle 1 : cours uniquement, 0 QCM
· Cycle 2 : revoir tous les cours + QCM du TAT (pack de polys, poly de noël) 
· Cycle 3 : revoir tous les cours (ca va vite pour ceux que l’on connait déjà car déjà vus 2 fois en peu de temps) + TD présentiel et en ligne + annales 
· Derniers jours, revoir les trucs qu’on arrive pas a garder en mémoire longtemps et faire les annales qui manquent 

Chaque cycle fait 10 jours, avec 2 à 3 matières par jour (fonction du nombre d’heures prévues pour chaque matière) et je me laissais une journee joker en gros pour pas m’angoisser si j’avais pas fini en 10 jours (si c’est fini on passe direct au cycle d’après).

[bookmark: _GoBack]J’avais calculé le nombre d’heures que j’étais capable de travailler sur le cycle de 10 jours : 12h x 10 = 120 heures et j’avais réparti le nombre d’heures par matière (par exemple j’étais déjà bien en UE2 mais grosses lacunes en maths physique et chimie donc j’ai mis le paquet sur ces matières la sur les 2 cycles avec des QCM)

Je me levais à 7h pour commencer à bosser à 7h30, 
Une pause dans la matinée de 15 min, pas forcément à heure précise : après un cours difficile ou quand j’en avais marre.

Pause repas de 12h30 à 13h30 

De 13h 30 à 16h3O je passais sur une autre matière du bloc

16h30 → 17h pause gouter

17h→ 20h boulot

20h → 21h pause miam

21h → 22h /22h30 boulot

Quand je faisais les QCM je me forcais à écrire mes erreurs sur une feuille à part pour bien les fixer dans ma tete (même si c’est pas forcément un truc que je relisais plus tard ca m’a pas mal aidé).

Et quand je faisais les annales je calculais a chaque fois les notes avec les coefs pour voir si j’étais capable d’atteindre la moyenne que je me fixais comme objectif. 

Le soir de Noel j’avais arrêté de bosser à 19h et le 25 j’avais pris 3 heures de pause à midi.
Le 31 j’avais arrêté à 19 heures aussi mais pas fais une grosse soirée, juste un repas tranquille et pas couchée très tard.


Ce qui est important pour noel et nouvel an je pense c’est de prévoir les pauses dans le planning (même si on prend la journée de pause) pour pas se mettre la pression pour rattraper 
Et le jour avant la première épreuve je m’étais laissé une journée plus posée, genre juste revoir les trucs de dernière minute mais pas faire 7h30 → 22h30
. 
